
 

 

Zwembad 30° 

Turks Stoombad 

Whirlpool 37° 

Finse sauna 

Infrarood sauna 

Douche & Massagedouche 

Dompelton 

Afkoelingsemmer 

Relaxmogelijkheid binnen & buiten 

Zelfbediening bar 

Eigen keuze van muziek 
 
 
 
 

Breden Els 87 2490 Balen (België) 
Tel: +32 (0)14 81 09 85 

E-mail: info@saunacenter.be 
Website: http://www.saunacenter.be 

 

Enkel op afspraak 

 
• Douche & Massagedouche 

 
De temperatuur van het wa-
ter is volledig regelbaar voor 
een optimaal gevoel, zelfs 
de jets (sproeiers) van de 
massagedouche zijn afzon-
derlijk verstelbaar. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• Afkoelingsemmer & Dompel-
ton 

 
Een afkoelingsemmer mag 
uiteraard niet ontbreken, 
en zorgt voor een heerlijke 
afkoeling, dit koude water 
heeft een temperatuur van 
15 graden. 

 

 
 
 
 
 

Saunacenter wordt in zijn totaliteit uitsluitend privé 
verhuurd, in alle privacy. 

Reservaties via http://www.saunacenter.be of tele-
fonisch op +32 (0)14 810985  

 

• Relaxmogelijkheid 
 
Er is relax mogelijkheid 
voorzien, zowel binnen 
als buiten.  

 
 
 
 
 
 
 

 

• Minibar 
 
In het complex is een rijk gevulde minibar 
aanwezig. Diverse frisdranken, witte droge 
wijnen, en champagne zijn in voorraad 



Saunacenter in Balen verwent alle zintui-
gen met de modernste saunatechnieken. 
 
In alle privacy kan je baden in luxe en klas-
se aan een relaxte prijs.  
 
 

• Finse sauna & IR Sauna 
 
Sauna kenners we-
ten het al lang en 
nieuwelingen komen 
er snel achter: na 
een saunabad voel 
je U opgewekt en 
lekker ontspannen, 
als herboren 
Totale ontspanning van lichaam en geest.  
In de infrarood sauna worden alle positie-
ve eigenschappen van de traditionele Fin-

se sauna en de nieuwe 
ontwikkeling op het ge-
bied van de infrarood ca-
bines verwerkt tot een 
compleet geheel. Beide 
systemen zijn apart te be-
sturen: u kiest of voor een 
saunabad of voor een in-
fra­rood bestraling.  

Baden in luxe en klasse  

 
• Whirlpool  
 
Ons privé saunacom-
plex heeft gekozen 
voor een unieke 
whirlpool met voorge-
programmeerde se-
quenties, is het neus-
je van de zalm onder 
de whirlpools! 
Je kan de keuze maken uit een verschei-
denheid aan voorgeprogrammeerde se-
quenties (6 verschillende programma’s om 
U te laten masseren). Of programmeer ge-
woon zelf een sequentie. Het leukste hier-
aan is dat u zelf geen spier hoeft te verrek-
ken: de sequencer doet het werk voor u. 
Hydrotherapie, een relaxerende kuur in be-
wegend water, wordt al vele decennia voor-

geschreven door dok-
toren; het is weten-
schappelijk bewezen 
dat hydrotherapie een 
positieve invloed 
heeft op de behande-
ling van chronische 

aandoeningen zoals hoge bloeddruk, artritis 
en zelfs diabetes. 
 

 
• Buiten zwembad 
 
Zomer & winter is het heerlijk vertoeven in 

ons 30° verwarmd 
buitenbad van 75m². 
De combinatie van de 
sauna met de tuin en 
het verwarmd zwem-
bad, bezorgt U een 
optimaal saunagenot. 
’s Avonds houdt de 

verlichting U in de juiste stemming.  
 
 

• Turks Stoombad (Hamman) 
 
De weldaad van het Oosterse baden  
Het "Turkse stoombad" is een weldaad voor 
neus en luchtwegen. Net als de sauna een 
vorm van relaxen in combinatie met li-
chaamsreiniging. Verrijkt 
met eucalyptus is het 
stoombad een verfrissen-
de ervaring met heilzame 
uitwerking. Het stoombad 
is supervochtig en veel 
minder heet dan een sau-
na. Ideaal voor mensen 
die minder goed kunnen 
zweten.  
 


